Chocolate caliente

@ 15 minutos =% 4 personas Dificultad

HIngredientes

-500 ml Leche entera

-200 gr Cobertura chocolate negro troceada
(minimo 70% cacao)

-AzUcar al gusto

B Elaboracion

1. Disponer todos los ingredientes en la batidora Vitaprep 3 de Vitamix siguiendo el orden de la
listay cerrar la tapa.

2. Seleccione la velocidad 1.

3. Encender la batidora y aumentar progresivamente la velocidad hasta llegar al 10.

4. Mantener la velocidad durante 5 minutos aproximadamente hasta que el vaso se caliente.

5. Servir inmediatamente.

Las recetas de Eritermia




